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ПРОГРАМА ЗАСІДАНЬ
23 жовтня (Середа)

9:00-9:05   ВІДКРИТТЯ ФОРУМУ
акад. НАМН України, проф., президент Всеукраїнської асоціації 
ревматологів України В.М. Коваленко (Київ)

9:05-9:25   CAR T-клітинна терапія: нові можливості в ревматології
акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко (Київ) – 20 хв. 

9:25-9:50   
Very early diagnosis of Ssc and beyond
Дуже рання діагностика системного склерозу   і не тільки

Matucci Cerinic Marco (Італія) – 20 хв.     
Відповіді на запитання – 5 хв.

9:50-10:50   Науково-практичний симпозіум*  
Тофацитиніб для лікування АС та ПсА – нові показання в Україні
1. Аксіальний спондилоартрит: апдейт дефініцій та клінічний поліморфізм

проф. Д.Г. Рекалов (Запоріжжя) – 25 хв.
2. Ефективність інгібіторів янус-кіназ у менеджменті пацієнта 

з псоріатичним артритом
проф. Є.Д. Єгудіна (Київ) – 25 хв. 

Відповіді на запитання – 10 хв.

10:50-11:45   Круглий стіл
Гіперурикемія, дизурикемія і подагра: по фарватеру клінічних настанов
Модератор: акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко 
Учасники: проф. І.Ю. Головач, проф. С.В. Кушніренко (Київ), 
проф. Д.Г. Рекалов (Запоріжжя), проф. С.І. Сміян (Тернопіль) 

11:45-12:50   Інтерактивний науково-практичний симпозіум**  
Псоріатичний артрит: ВІКНО можливостей для запобігання ускладнень
Учасники: проф. І.Ю. Головач (Київ) – 25 хв., проф. Д.Г. Рекалов (Запоріжжя) 
– 25 хв.
Відповіді на запитання – 10 хв.
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12:50-13:30   Круглий стіл
Модератор: проф. О.П. Борткевич 
Коморбідний пацієнт – виклик для ревматолога
1. Остеоартрит та коморбідність: можливості впливу на гіперурикемію та 

порушення вуглеводного обміну 
О.П. Борткевич (Київ) – 20 хв.     

2. Пацієнт із подагричним артритом – покроковий підхід до терапії
Є.Д. Єгудіна (Київ) – 20 хв.      

13:20ͳ14:00   ПЕРЕРВА

14:10-15:20   ГЛЮКОКОРТИКОЇД-ІНДУКОВАНИЙ ОСТЕОПОРОЗ: презентація 
українських національних рекомендацій 2024
Учасники: акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко (Київ), 
проф. Н.В. Григор’єва (Київ), проф. Д.Г. Рекалов (Запоріжжя), 
проф. І.Ю. Головач (Київ), проф. С.І. Сміян (Тернопіль) 

15:20-15:40   Проблемна доповідь*
Особливості використання глюкокортикоїдів у практиці ревматолога 

Т.О. Меффорд (Київ) – 20 хв. 

15:40-16:20   Круглий стіл
Остеоартрит: нові напрямки в лікуванні
1. Запальний каскад при остеоартриті: сучасні стратегії лікування   

проф. О.Б. Яременко (Київ) – 20 хв. 
2. «Ранній» остеоартрит: можливості прогнозування та менеджменту 

проф. Н.В. Григор’єва (Київ) – 20 хв.

16:20-17:40   Засідання, присвячене пам’яті проф. В.В. Поворознюка
САРКОПЕНІЯ: СУЧАСНІ СТРАТЕГІЇ ДІАГНОСТИКИ ТА МЕНЕДЖМЕНТУ
Модератори: акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко, 
проф. Н.В. Григор’єва 
1. Саркопенія: сучасні дефініції та підходи до лікування

Н.І. Дзерович (Київ) – 15 хв.
2. Osteosarcopenia: diagnosis and treatment

Gustavo Duque (Монреаль, Канада) – 20 хв.
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3. Саркопенія при ревматоїдному артриті: подвійний виклик для пацієнтів 
та лікарів
Р.І. Яцишин (Івано-Франківськ) – 15 хв.

4. Sarcopenic Obesity: Why Is It Important in OA?
Kristine Godziuk (Сан-Франциско, Каліфорнія, США) – 20 хв.

Відповіді на запитання – 10 хв.

17:40-18:10   Круглий стіл     
Місце метотрексату і його ефективність у запитаннях та відповідях
Учасники: проф. І.Ю. Головач, проф. М.Б. Джус (Київ) – 30 хв. 

24 жовтня (Четвер)

Модератор: проф. Н.В. Григор’єва

9:00-9:20   Проблемна доповідь
«Кристально чистий» – підіймаємо планку в управлінні гіперурикемією

проф. С.В. Кушніренко (Київ) – 20 хв.    

9:20-10:20   Круглий стіл 
Сучасна біологічна терапія
1. Сучасні біомаркери системних автоімунних захворювань та оцінка 

ефективності біологічної терапії***
член-кор. НАН України, проф. В.В. Чоп’як (Львів) – 20 хв.   

2.  Місце тофацитинібу в оновлених рекомендаціях EULAR 2024* 
М.Б. Джус (Київ) – 20 хв.

3. Хвороба Стілла дорослих: реальна клінічна практика
О.В. Дзекан, О.В. Гуменюк (Вінниця) – 20 хв. 

10:20-10:40   Проблемна доповідь 
Больові фенотипи остеоартриту та можливості терапії  

проф. І.Ю. Головач (Київ) – 20 хв.

10:40-11:20   Круглий стіл 
1. Біль у шиї в практиці ревматолога 

проф. Н.В. Григор’єва (Київ) – 20 хв.
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2. Вибір НПЗЗ в ревматологічній практиці з акцентом на СС-безпеку
проф. Г.О. Проценко (Київ) – 20 хв.  

11:20-12:30   Секційне засідання
Капіляроскопія у ревматології: Game Changer чи модний засіб діагностики
Модератор: проф. Д.Г. Рекалов
1. Капіляроскопія: системний огляд 

Т.М. Тарасенко (Дніпро) – 15 хв.
2. Можливості капіляроскопії в діагностиці синдрому Рейно

С.О. Коваленко, Н.Г. Мохната (Київ) – 15 хв.
3. Практична капіляроскопія: на що звернути увагу? 

Г.В. Приткова (Київ) – 15 хв.
4. Клінічні кейси: дрібні судини vs. великі можливості 

В.С. Мосьпан (Запоріжжя) – 15 хв.
Відповіді на запитання – 10 хв.

12:30-13:20   Секційне засідання
АКСІАЛЬНИЙ СПОНДИЛОАРТРИТ 
Модератор: проф. С.І. Сміян
1. Ключові причини інвалідизації при аксіальному спондилоартриті: 

аналіз ризиків та стратегій попередження
С.І. Сміян (Тернопіль) – 15 хв.

2. Аналіз рівня лептину в пацієнтів з аксіальним спондилоартритом, які 
мають порушення мінеральної щільності кісткової тканини (результати 
власних спостережень) 
А.О. Ситенко (Київ) – 15 хв.

3. Гра на випередження – як приборкати запалення та повернути свободу 
рухів*** 
В.В. Василець (Одеса) – 15 хв.   

Відповіді на запитання – 5 хв.

13:20ͳ14:00   ПЕРЕРВА

14:00-14:45   Лекція
Challenges in Systemic Lupus Erythematosus
Виклики при системному червоному вовчаку 

проф. Laurent Arnaud (Франція) – 45 хв.
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14:45-16:15   Секційне засідання
КОМОРБІДНІСТЬ У РЕВМАТОЛОГІЇ
Модератори: проф. О.П. Борткевич, проф. Г.П. Кузьміна

1. Місце жирової тканини як модифікуючого фактора впливу 
на запальний процес при ревматичних хворобах
О.П. Борткевич, А.О. Ситенко (Київ) – 15 хв.

2. Комплемент-опосередковані тромботичні мікроангіопатії в пацієнтів 
з антифосфоліпідним синдромом. Можливості антикомплементарної 
терапії (анти-С5)
Г.П. Кузьміна (Кривий Ріг) – 15 хв. 

3. СН і ХНН при ревматичних захворюваннях – сучасні підходи 
до контролю  
С.І. Сміян (Тернопіль) – 15 хв.

4. Використання хворобомодифікуючих протиревматичних препаратів 
у хворих у репродуктивний період, під час вагітності та лактації
І.І. Шаповал (Вінниця) – 15 хв. 

5. Деякі функціональні і культуральні властивості мультипотентних 
стромальних клітин жирової тканини хворих на системний червоний 
вовчак
І.С. Нікольський, В.В. Нікольська, Г.О. Проценко, Я.-М.О. Семенова, 
Л.І. Тарануха (Київ) – 15 хв.

6. Спадкова тромбофілія як фактор неефективності стандартної терапії 
ревматологічних хвороб: огляд клінічних випадків
А.В. Романовський (Київ) – 15 хв.

16:15-17:25   Секційне засідання
ПОДАГРА 
Модератор: проф. М.А. Станіславчук 
1. Невідкладні стани в ревматології. Подагра

М.А. Станіславчук (Вінниця) – 15 хв. 
2. Хвороба відкладання основних фосфатів кальцію: сучасний стан 

проблеми 
А.С. Крилова (Київ) – 15 хв.
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Круглий стіл
Порушення пуринового обміну та його наслідки в ревматології

1. Менеджмент кристалічних артропатій у практиці лікаря-ревматолога 
А.С. Крилова (Київ) – 20 хв.

2. Гіперурикемія, подагра та хронічна хвороба нирок: сучасний стан 
проблеми
В.Є. Кондратюк (Київ) – 20 хв.     

17:25-18:25   Секційне засідання
Системна склеродермія: від діагностики до лікування на основі даних 
доказової медицини
Модератор: к.м.н. Т.О. Меффорд

1. Діагностика інтерстиціального захворювання легень – інтеграція 
настанов у реальну практику
Т.О. Меффорд (Київ) – 15 хв.

2. Захворюваність і фактори ризику виникнення інтерстиціального 
захворювання легень при системній склеродермії: аналіз бази даних 
EUSTAR 
Л.Б. Петелицька (Київ) – 15 хв.

3. Легенева гіпертензія у хворих із системним захворюванням сполучних 
тканин
проф. Г.Д. Радченко (Київ) – 15 хв. 

3. Лікування системної склеродермії – що нового у 2024?
Т.О. Меффорд, Л.Б. Петелицька (Київ) – 15 хв.

25 жовтня (П’ятниця)

Модератор: акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко

8:40-9:00   Проблемна доповідь
Штучний інтелект у ревматології та медицині: інструмент діагностики 
та лікування чи нова проблема?

проф. А.М. Гнилорибов (Київ) – 20 хв.

9:00-9:55   Секційне засідання
ОСТЕОАРТРОЗ: КЛІНІЧНІ ДЕФІНІЦІЇ 
Модератор: проф. Г.О. Проценко
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1. Результати клінічного дослідження застосування хондропротекторів 
у лікуванні остеоартриту в поєднанні з подагрою
Г.О. Проценко (Київ) – 20 хв.   

2. Остеоартрит міжфалангових суглобів і суглоба основи великого пальця: 
що нового? 
А.С. Крилова (Київ) – 20 хв.

3. Порушення обміну сірковмісних амінокислот як фактор розвитку 
раннього артрозу та остеопорозу
А.В. Романовський (Київ) – 15 хв.

9:55-11:05   Секційне засідання
СИСТЕМНІ ВАСКУЛІТИ: ВІД КЛІНІЧНИХ ВИПАДКІВ ДО КЛІНІЧНИХ 
ВИСНОВКІВ
Модератори: проф. І.Ю. Головач, проф. Г.П. Кузьміна 

1. Клінічний випадок пізньої діагностики хвороби Такаясу
І.Ю. Головач, О.О. Лазоренко, Т.М. Чіпко, О.С. Коржелецький (Київ) – 15 хв. 

2. Прояви та наслідки пов’язані з ANCA-асоційованими васкулітами трьох 
фенотипів
Г.П. Кузьміна (Кривий Ріг) – 15 хв.

3. Успішний клінічний випадок лікування рефрактерного 
лейкоцитокластичного васкуліту
В.В. Василець (Одеса) – 15 хв. 

Клінічний розбір
Випадок ЕГПА з атиповим дебютом з ураженням кишечника
Учасники: І.Ю. Головач, А.А. Дорогавцева, Л.Г. Роша (Київ) – 25 хв. 

11:05-11:25   Проблемна доповідь
Практичні поради при подагрі

С.А. Трипілка (Харків) – 20 хв. 

11:25-13:40   Секційне засідання
КЛІНІЧНІ ВИПАДКИ В РЕВМАТОЛОГІЇ
Модератори: проф. Г.О. Проценко, к.м.н. С.О. Коваленко 

1. Поствірусний гіперкоагуляційний синдром як тригер нападу 
подагричного артриту: огляд клінічних випадків
А.В. Романовський (Київ) – 15 хв.
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2. Важкий випадок дерматоміозиту в пацієнта молодого віку
В.Г. Левченко (Київ) – 15 хв.

3. Хронічний рецидивуючий мультифокальний остеомієліт та його 
лікування 
С.О. Коваленко (Київ) – 15 хв.

4. Ревматологічна реабілітація пацієнтів з анкілозивним 
спондилоартритом
А.А. Яркова (Івано-Франківськ) – 15 хв.

5. Серія клінічних випадків парвовірус-В19 інфекції з ревматологічними 
проявами у дорослих 
В.В. Дубас (Київ) – 15 хв.

6. Підвищення мінеральної щільності кісткової тканини за результатами 
інструментального скринінгу (DEXA): оцінка та тактика ведення 
(клінічні випадки) 
А.О. Ситенко (Київ) – 15 хв.

7. Нетиповий дебют хвороби Стілла у дорослих
Г.П. Хохлова (Київ) – 15 хв.

8. Швидко прогресуюча та метотрексат-резистентна вогнищева 
склеродермія (морфеа): клінічний випадок 
Л.В. Журавльова, Ю.К. Сікало, Т.І. Ховрат, В.О. Федоров, М.О. Олійник 
(Харків) – 15 хв.

9. Igg4-залежний склерозивний холангіт під маскою холангіокарциноми:   
  клінічний випадок
О.Б. Яременко, Д.І. Коляденко (Київ) – 15 хв.

13:40-14:10   МЕТОДИ ВІЗУАЛІЗАЦІЇ В РЕВМАТОЛОГІЇ
1. УЗД в ревматології з точки зору клініциста   

С.А. Трипілка (Харків) – 15 хв.
2. Ультразвукова діагностика в ревматології: нові можливості для оцінки 

суглобового синдрому
Л.В. Швець (Вінниця) – 15 хв.
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14:10-15:00   Підсумкова сесія
Співпраця Всеукраїнсько асоціації ревматологів України з EULAR – 
нові можливості
Модератор: акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко
Учасники: к.м.н. О.О. Гарміш (ОАЕ), PhD Б.В. Доскалюк (Івано-Франківськ)

Співпраця з МОЗ України щодо розробки та втілення настанов і протоколів 
діагностики та лікування в ревматології
Модератори: акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко, проф. Р.І. Яцишин
Учасники: проф. М.Б. Джус, проф. Г.О. Проценко (Київ)

ПІДСУМКИ, РЕЗОЛЮЦІЯ, ЗАКРИТТЯ ФОРУМУ 

* За підтримки компанії «Пфайзер» та не є підставою для нарахування балів за системою безперервного професій-
ного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
** За підтримки компанії «Сандоз» та не є підставою для нарахування балів за системою безперервного професій-
ного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
*** За підтримки компанії «Новартіс» та не є підставою для нарахування балів за системою безперервного профе-
сійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
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Стендові доповіді, 23 жовтня 2024 р. з 13:20 до 14:00
Модератори: проф. М.А. Станіславчук, проф. Г.О. Проценко, 
к.м.н. Т.О. Меффорд
1. Кардіоренальні відносини у підлітків з ювенільним ідіопатичним 

артритом та зниженою швидкістю клубочковоюї фільтрації
Т.О. Головко, Л.Ф. Богмат, Н.С. Шевченко, В.В. Ніконова (Харків)

2. Частота позасуглобових проявів у осіб із запальним та механічним 
характером болю у спині
А.О. Сидорова, О.Б. Яременко, А.В. Гончар (Київ)

3. Порівняльна оцінка моделей визначення високої активності системного 
червоного вовчака за значеннями лабораторних маркерів запалення
Д.І. Коляденко, О.Б. Яременко, К.М. Яременко, А.М. Костюченко (Київ)

4. Pecularities of drug therapy of coronary artery disease in combination 
with postmenopausal osteoporosis
N.S. Mykhailovska, I.O.Stetsiuk (Zaporizhzhia)

5. Osteoporosis in patient with systemic sclerosis: cross-sectional pilot study
C. Prassel, T. Karasevska, K. Mulyk, O. Ivashkivskyi, H. Novytska, R. Potomka, 
T. Tkachuk, M. Dzhus (Kyiv)
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