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ПРОГРАМА ЗАСІДАНЬ
20 березня (Четвер)

ЗАЛ G

9:00-9:10   ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 
акад. НАМН України, президент Всеукраїнської асоціації  
ревматологів України проф. В.М. Коваленко 

ЗАСІДАННЯ І
Модератори: акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко,  
проф. Р.І. Яцишин

9:10-9:30   Проблемна доповідь*
Клітинна терапія – парадигма в лікуванні ревматичних хвороб

акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко (Київ) – 20 хв.

9:30-9:50   Проблемна доповідь*
Ревматичні прояви системних захворювань: складнощі діагностики та 
підходи до їх вирішення

проф. Р.І. Яцишин (Івано-Франківськ) – 20 хв.

9:50-10:20   Лекція
Пацієнт з ОА: як побачити перспективу 

проф. С.І. Сміян, Р.Я. Боднар (Тернопіль) – 30 хв. 

10:20-11:10   Круглий стіл 
Багатолика подагра крізь призму клінічних випадків

Модератор: акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко

Учасники: проф. Д.Г. Рекалов (Дніпро), проф. І.Ю. Головач (Київ), 
проф. С.І. Сміян (Тернопіль) 

11:10-12:00   Круглий стіл* 
Саркоїдоз у клінічній практиці лікаря-ревматолога

Модератор: проф. М.А. Станіславчук 

1. Саркоїдоз у практиці ревматолога: діагностична та лікувальна  
тактика
проф. М.А. Станіславчук (Вінниця) – 20 хв.
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2. Роль ревматолога в діагностиці і лікуванні саркоїдозу
к.м.н. Т.О. Меффорд (Київ) – 20 хв.

Обговорення – 10 хв.

12:00-12:20   Проблемна доповідь
Подагра – від діагностики до лікування. Огляд досліджень 2024 р. 

проф. Є.Д. Єгудіна (Київ) – 20 хв. 

12:20-13:10   Науково-практичний симпозіум***  
Сучасні підходи в лікуванні ревматоїдного артриту: проблеми  
та ефективні рішення
1. Індивідуалізація терапії ревматоїдного артриту: акценти 2025 року

проф. Д.Г. Рекалов (Дніпро) – 25 хв.
2. Ревматоїдний артрит, що важко піддається терапії: які опції доступні

проф. І.Ю. Головач (Київ) – 25 хв.

ПЕРЕРВА   13:10-14:00

ЗАСІДАННЯ ІІ
Модератори: проф. Г.О. Проценко, проф. Д.Г. Рекалов

14:00-14:30   Лекція
Лікування остеопорозу – коли почати і коли зупинити терапію 

проф. Є.Д. Єгудіна (Київ) – 30 хв. 

14:30-15:00   Лекція**
Аксіальний спондилоартрит: сучасний підхід до діагностики,  
оновлення клінічних протоколів та доступ до інноваційного лікування 

проф. М.Б. Джус (Київ) – 30 хв.            

15:00-16:15   РЕВМАТОЇДНИЙ АРТРИТ 
Лекція*
Вплив вагітності на активність ревматоїдного артриту та його терапію 

проф. Г.О. Проценко (Київ) – 30 хв.
1. Відміна глюкокортикоїдів на тлі лікування хворих на ревматоїдний 

артрит синтетичними ХМАРП: межі реальності
О.Б. Яременко, Г.М. Микитенко (Київ) – 20 хв. 
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2. Сучасні стратегії ведення ревматоїдного артриту: Т2Т, D2T, що далі
І.Ю. Головач (Київ) – 20 хв. 

Відповіді на запитання – 5 хв. 

16:15-16:55   Лекція
Модератори: акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко,  
проф. Р.І. Яцишин, проф. М.А. Станіславчук

Платформа біомаркера 14-3-3η для діагностики та прогностичного 
моніторингу пацієнтів з ревматоїдним артритом та аксіальним  
спондилоартритом

проф. Володимир Максимович (Walter P. Maksymowych)  
(Альберта, Канада) 

16:55-17:40   БІОЛОГІЧНА ТЕРАПІЯ
1. Короткострокові та довгострокові результати ефективності  

секукінумабу в реальній практиці лікаря-ревматолога****
В.В. Чоп’як (Львів) – 25 хв.           

2. 30 років етанерцепту: впевненість, перевірена часом і досвідом**
В.В. Василець (Одеса) – 20 хв.

17:40-18:00   Запалення vs біль: акценти 2025 
проф. Д.Г. Рекалов (Дніпро) – 20 хв. 

ЗАЛ H

9:30-10:30   КОМОРБІДНІ СТАНИ В РЕВМАТОЛОГІЇ 
Модератор: проф. Н.В. Григор’єва

1. Остеоартрит та ожиріння: нові зв’язки старих асоціацій
Н.В. Григор’єва (Київ) – 20 хв.     

2. Хвороби суглобів та серцево-судинна патологія:  
чи існує взаємозв’язок 
А.С. Крилова (Київ) – 20 хв. 

3. Гематологічні маніфестації ревматологічних захворювань:  
ревматологія чи щось інше?
Є.Д. Єгудіна (Київ) – 20 хв. 
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10:30-11:50   ПОДАГРА 
Модератор: проф. О.П. Борткевич, проф. І.Ю. Головач

1. Псоріатичний артрит у поєднанні з подагрою 
О.П. Борткевич (Київ) – 20 хв. 

2. Подагра: одна хвороба – різні клінічні сценарії  
С.А. Трипілка (Харків) – 20 хв.  

3. Подагра та коморбідність: нові аспекти патогенезу та лікування 
А.С. Крилова (Київ) – 20 хв. 

4. Дієтичні рекомендації та комплементарна терапія подагри  
і гіперурикемії. Чим ще можна допомогти пацієнту?
І.Ю. Головач (Київ) – 20 хв. 

11:50-12:50   СУГЛОБОВИЙ СИНДРОМ У РЕВМАТОЛОГІЇ
Модератор: доц. С.А. Трипілка

1. Біль у коліні. Можливості методу УЗД щодо диференційного  
діагнозу та лікування в амбулаторних умовах
С.А. Трипілка (Харків) – 20 хв. 

2. Діагностика та лікування реактивного артриту колінного суглоба  
в пацієнтів після реконструкції схрещених зв’язок
О.А. Костогриз, Ю.О. Костогриз (Київ) – 20 хв. 

3. Випадок трансформації суглобового синдрому після синовектомії  
в пацієнта з ревматоїдним артритом
В.В. Дубас, Ю.О. Костогриз (Київ) – 20 хв. 

12:50-13:10   Проблемна доповідь
Менеджмент глюкокортикоїд-індукованого остеопорозу: оновлення 
2025 року

проф. Н.В. Григор’єва (Київ) – 20 хв. 

ПЕРЕРВА   13:10-14:00

14:00-14:30   Круглий стіл 
Дегенеративні ураження суглобів: послідовність від ревматолога  
до ортопеда-травматолога

Учасники: проф. Г.О. Проценко, проф. О.А. Бур’янов (Київ) – 30 хв. 
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14:30-15:55   СПОНДИЛОАРТРИТ 
Модератор: проф. О.П. Борткевич

1. Особливості уражень кісткової тканини при аксіальному  
спондилоартриті 
О.П. Борткевич, Г.О. Проценко, А.О. Ситенко – 20 хв.

2. Диференційна діагностика дегенеративного спондилоартриту  
С.Г. Сова (Київ) – 20 хв. 

3. Роль МРТ в ранній діагностиці сакроілеїту при спондилоартритах
І.І. Шаповал (Вінниця) – 20 хв.

4. Аксіальний спондилоартрит: лікувати неможливо ігнорувати?****
В.В. Василець (Одеса) – 25 хв. 

15:55-18:05   СИСТЕМНІ ХВОРОБИ СПОЛУЧНОЇ ТКАНИНИ* 
Модератор: проф. А.П. Кузьміна

Лекція
Системний склероз: стандарти діагностики та лікування у світлі  
світових рекомендацій 2024 року

доц. С.А. Трипілка (Харків) – 30 хв. 
1. Послідовність медичної допомоги для оцінки та ведення пацієнтів 

із хворобою Шегрена
А.П. Кузьміна (Кривий Ріг) – 20 хв.

2. Кластерний аналіз клінічних фенотипів АНЦА-асоційованих  
васкулітів
Л.Б. Петелицька, О.Б. Яременко (Київ) – 20 хв. 

3. Діагностика та лікування хвороби Стілла в дорослих на сучасному 
етапі
О.В. Дзекан (Вінниця) – 20 хв.

4. Системна склеродермія без склеродерми
С.О. Коваленко (Київ) – 20 хв.

5. Диференційна діагностика фіброміалгії
В.М. Хоменко (Вінниця) – 20 хв.
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21 березня (П’ятниця)
ЗАЛ G

8:30-9:10   МОЛОДІ ВЧЕНІ 
Модератори: проф. О.П. Борткевич, проф. Г.О. Проценко

1. Важливість дотримання режимів терапії біологічними  
хворобомодифікувальними препаратами на прикладі пацієнта  
з анкілозивним спондилітом
О.П. Борткевич, Г.П. Хохлова, Д.М. Сидоренко – 10 хв.

2. Васкуліт обмежений шкірою: складнощі діагностики та лікування 
Г.О. Проценко, Я.В. Цокало, М. Гасан-Збаращенко (Київ) – 10 хв. 

3. Нейропластичність у хворих на ревматоїдний артрит: акцент на 
центральну сенситизацію
В.О. Бомбела (Вінниця) – 10 хв. 

Відповіді на запитання – 10 хв.

9:10-9:50   Круглий стіл* 
Штучний інтелект у ревматології: реалії сьогодення, які змінюють 
майбутнє

Учасники: проф. Д.Г. Рекалов (Дніпро), проф. А.М. Гнилорибов (Київ) 
– 40 хв.

9:50-10:10   Проблемна доповідь*
Акцент на основне лікування для підтримки ремісії в пацієнтів з 
АНЦА-асоційованим васкулітом. Біомаркери прогнозування рецидиву

проф. А.П. Кузьміна (Кривий Ріг) – 20 хв.

10:10-12:30   ОСТЕОАРТРИТ 
Модератори: проф. О.Б. Яременко, проф. Г.О. Проценко

1. Пригнічення запального каскаду як ефективна стратегія боротьби  
з остеоартритом
О.Б. Яременко (Київ) – 20 хв. 

2. Роль фібринази в лікуванні посттравматичного остеоартриту
Г.О. Проценко (Київ) – 20 хв. 
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3. Остеоартроз: барʼєри між неможливістю вилікувати і необхідністю 
лікування
С.І. Сміян (Тернопіль) – 20 хв.         

4. Остеоартрит: пошук оптимальної терапії в різних клінічних  
ситуаціях
І.Ю. Головач (Київ) – 20 хв.

5. Сучасні фармацевтичні технології, що змінюють стереотипи:  
фокус на хондроїтин
Г.В. Зайченко (Київ) – 20 хв. 

6. Місце рослинних препаратів у лікуванні остеоартриту 
А.С. Крилова (Київ) – 20 хв. 

7. «Shelf syndrome» колінного суглоба у військовослужбовців  
як одна з частих причин звернення за допомогою  
до лікаря-ревматолога та ортопеда-травматолога 
О.А. Костогриз, Ю.О. Костогриз, Я.В. Мережко (Київ) – 20 хв. 

12:30-14:50   КЛІНІЧНА ПРАКТИКА
Модератори: проф. Р.І. Яцишин, проф. Г.О. Проценко,  
проф. Д.Г. Рекалов

1. Суглобовий синдром у клінічній практиці: диференційна  
діагностика та основні діагностичні помилки
Р.І. Яцишин (Івано-Франківськ) – 20 хв.

2. Метаболічні захворювання кісток. Розбір клінічних випадків 
Є.Д. Єгудіна (Київ) – 20 хв.

3. Досвід застосування комбінованої протизапальної терапії у хворих 
на подагру зі стійким суглобовим синдромом 
В.В. Дубас (Київ) – 20 хв.        

4. Генетика тромбофілії та фолатного циклу в пацієнтів  
з ревматологічними захворюваннями
А.В. Романовський, Г.Ю. Авраменко (Київ) – 20 хв.

5. Аміопатичний дерматоміозит 
С.О. Коваленко (Київ) – 20 хв.
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6. Анкілозивний спондиліт та алекситимія: клінічні особливості  
перебігу захворювання 
В.В. Василець (Одеса) – 20 хв. 

7. Роль морфологічного дослідження в діагностиці вовчакового  
нефриту в клінічній практиці
Г.П. Хохлова (Київ) – 20 хв. 

14:50-15:40
1. Підсумкова нарада з актуальних питань у ревматології 

Учасники: акад. НАМН України, проф. В.М. Коваленко (Київ),  
проф. Р.І. Яцишин (Івано-Франківськ), проф. М.Б. Джус (Київ),  
проф. Т.В. Марушко (Київ) 

2. Резолюція
3. Закриття конференції

 

* Нараховуються бали за системою безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони 
здоров’я
** За підтримки компанії «Пфайзер» та не є підставою для нарахування балів за системою безпе-
рервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
*** За підтримки компанії «Сандоз» та не є підставою для нарахування балів за системою безпе-
рервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
**** За підтримки компанії «Новартіс» та не є підставою для нарахування балів за системою безпе-
рервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
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Для нотаток



Головні партнери

Інформаційні партнери 

Український ревматологічний журнал,  
сайт ДУ «Національний науковий центр «Інститут кардіології  

імені академіка М.Д. Стражеска» НАМН України www.strazhesko,  
https://rheumahub.org.ua/,  https://www.facebook.com/strazhesko

Генеральні партнери

Партнери


